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5 2/6Производственная практика

5
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Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

Календарный учебный график 2025-2026 г.
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140 дн70 дн

14 дн

64 дн70 дн 6 дн

211 дн 365 дн154 дн

28 дн5 дн

211 дн 365 дн154 дн

5 дн 14 дн 9 дн

Продолжительность каникул 6 дн 64 дн

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)
9 дн

 Продолжительность

*
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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Оцен 

ка

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль

Интер  

часы
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр

70 70 2520 2520 1298 1298 979 243 21 140 222 313 81 19 144 212

35 35 1260 1260 620 620 559 81 14 90 162 225 27 9 36 116

+ Б1.О.01 Английский язык в профессиональной сфере 2 2 4 4 36 144 144 72 72 36 36 4 72

+ Б1.О.02
Методология и методы научного исследования в 

психологии
1 1 4 4 36 144 144 54 54 63 27 4 18 36 63 27

+ Б1.О.03
Количественные и качественные методы в 

психологических исследованиях
3 3 3 36 108 108 90 90 18

+ Б1.О.04
Психофизиологические и нейропсихологические 

основы развития в онтогенезе
1 1 5 5 36 180 180 108 108 72 5 36 72 72

+ Б1.О.05
Научно-исследовательский семинар "Актуальные 

вопросы исследований в психологии"
12 5 5 36 180 180 72 72 108 2 18 18 36 3 18 18

+ Б1.О.06
Современные методы и приемы психологического 

консультирования
3 2 3 4 4 36 144 144 80 80 46 18 2 18 26

+ Б1.О.07
Психологическое просвещение и 

психопрофилактика
4 3 3 36 108 108 54 54 54

+ Б1.О.08 Психология групповой и командной работы 4 4 4 36 144 144 36 36 108

+ Б1.О.09
Научные школы и теории в современной 

психологии
1 1 3 3 36 108 108 54 54 54 3 18 36 54

35 35 1260 1260 678 678 420 162 7 50 60 88 54 10 108 96

+ Б1.В.01
Актуальные проблемы психотерапии в общей и 

клинической практике
1 1 4 4 36 144 144 50 50 40 54 4 18 32 40 54

+ Б1.В.02 Актуальные вопросы психотерапии при ПТСР 1 3 3 36 108 108 60 60 48 3 32 28 48

+ Б1.В.03 Типология кризисных состояний личности 2 2 3 3 36 108 108 64 64 17 27 3 36 28

+ Б1.В.04
Психологическое консультирование и основы 

психотерапии кризисных состояний
2 3 3 36 108 108 66 66 42 3 36 30

+ Б1.В.05 Актуальные проблемы психофизиологии 3 3 4 4 36 144 144 116 116 19 9

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 3 3 3 108 108 76 76 14 18

- Б1.В.ДВ.01.01 Основы психосоматики 3 3 3 3 36 108 108 76 76 14 18

+ Б1.В.ДВ.01.02 Работа с телом в психотерапии 3 3 3 3 36 108 108 76 76 14 18

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
- Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт. з.е.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Считать в 

плане
Индекс Наименование

+ Б1.О.01 Английский язык в профессиональной сфере

+ Б1.О.02
Методология и методы научного исследования в 

психологии

+ Б1.О.03
Количественные и качественные методы в 

психологических исследованиях

+ Б1.О.04
Психофизиологические и нейропсихологические 

основы развития в онтогенезе

+ Б1.О.05
Научно-исследовательский семинар "Актуальные 

вопросы исследований в психологии"

+ Б1.О.06
Современные методы и приемы психологического 

консультирования

+ Б1.О.07
Психологическое просвещение и 

психопрофилактика

+ Б1.О.08 Психология групповой и командной работы

+ Б1.О.09
Научные школы и теории в современной 

психологии

+ Б1.В.01
Актуальные проблемы психотерапии в общей и 

клинической практике

+ Б1.В.02 Актуальные вопросы психотерапии при ПТСР

+ Б1.В.03 Типология кризисных состояний личности

+ Б1.В.04
Психологическое консультирование и основы 

психотерапии кризисных состояний

+ Б1.В.05 Актуальные проблемы психофизиологии

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1)

- Б1.В.ДВ.01.01 Основы психосоматики

+ Б1.В.ДВ.01.02 Работа с телом в психотерапии

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - -

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

КСР СР
Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

265 63 15 156 218 121 45 15 96 110 280 54

136 36 5 54 72 36 18 7 36 54 162

36 36 350
Академический департамент английского 

языка
УК-4; ОПК-1

157 Департамент психологии и образования УК-2; ОПК-1

3 36 54 18 157 Департамент психологии и образования ОПК-3; ОПК-4

157 Департамент психологии и образования ОПК-5; ОПК-10

72 157 Департамент психологии и образования УК-6; ОПК-2

28 2 18 18 18 18 157 Департамент психологии и образования ОПК-6; ОПК-8

3 18 36 54 157 Департамент психологии и образования УК-5; ОПК-7

4 18 18 108 157 Департамент психологии и образования УК-3; ОПК-9

157 Департамент психологии и образования УК-1; ОПК-1

129 27 10 102 146 85 27 8 60 56 118 54

157 Департамент психологии и образования УК-5; ПК-2

157 Департамент психологии и образования ПК-3

17 27 157 Департамент психологии и образования ПК-1

42 157 Департамент психологии и образования ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

4 48 68 19 9 157 Департамент психологии и образования ПК-1

3 36 40 14 18 ПК-3; ПК-4

3 36 40 14 18 157 Департамент психологии и образования ПК-3

3 36 40 14 18 157 Департамент психологии и образования ПК-3; ПК-4

-
Курс 1

Закрепленная кафедра
Курс 2

Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Оцен 

ка

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль

Интер  

часы
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
- Итого акад.часов- - - Формы пром. атт. з.е.

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 4 4 4 144 144 44 44 46 54

+ Б1.В.ДВ.02.01
Основы клинико-психологической диагностики 

кризисных состояний
4 4 4 4 36 144 144 44 44 46 54

- Б1.В.ДВ.02.02
Инструментальные методы психофизиологического 

исследования
4 4 4 4 36 144 144 44 44 46 54

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 2 4 4 144 144 74 74 70 4 36 38

- Б1.В.ДВ.03.01 Медико-психолого-социальное сопровождение 2 4 4 36 144 144 74 74 70 4 36 38

+ Б1.В.ДВ.03.02
Технологии и методы социально-психологической 

реабилитации
2 4 4 36 144 144 74 74 70 4 36 38

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 3 3 3 3 108 108 56 56 52

- Б1.В.ДВ.04.01
Психокоррекция социально-стрессовых и 

посттравматических состояний
3 3 3 3 36 108 108 56 56 52

+ Б1.В.ДВ.04.02
Клиническая диагностика социально-стрессовых 

расстройств
3 3 3 3 36 108 108 56 56 52

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 4 4 144 144 72 72 72

+ Б1.В.ДВ.05.01 Возрастные особенности психологических кризисов 4 4 4 36 144 144 72 72 72

- Б1.В.ДВ.05.02 Арт-терапия в работе с кризисными состояниями 4 4 4 36 144 144 72 72 72

44 44 1584 1584 90 18 1494 8 18 270 12

26 26 936 936 72 18 864 4 18 126 5

+ Б2.О.01(П)
Учебная практика. Научно-исследовательская 

работа
1 4 4 36 144 144 18 126 4 18 126

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика. Научно-

исследовательская работа
123 14 14 36 504 504 36 468 5

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика.Преддипломная 

практика
4 8 8 36 288 288 18 18 270

18 18 648 648 18 630 4 144 7

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика. Производственная 

практика в профильных организациях
123 18 18 36 648 648 18 630 4 144 7

6 6 216 216 36 180

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
4 4 6 6 36 216 216 36 180

2 2 72 72 36 36 36 1 18

+ ФТД.01 Психологические основы здорового образа жизни 2 1 1 36 36 36 18 18 18 1 18

+ ФТД.02
Здоровьесберегающие технологии в работе 

психолога
3 1 1 36 36 36 18 18 18

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



Считать в 

плане
Индекс Наименование

- - -

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2)

+ Б1.В.ДВ.02.01
Основы клинико-психологической диагностики 

кризисных состояний

- Б1.В.ДВ.02.02
Инструментальные методы психофизиологического 

исследования

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3)

- Б1.В.ДВ.03.01 Медико-психолого-социальное сопровождение

+ Б1.В.ДВ.03.02
Технологии и методы социально-психологической 

реабилитации

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4)

- Б1.В.ДВ.04.01
Психокоррекция социально-стрессовых и 

посттравматических состояний

+ Б1.В.ДВ.04.02
Клиническая диагностика социально-стрессовых 

расстройств

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5)

+ Б1.В.ДВ.05.01 Возрастные особенности психологических кризисов

- Б1.В.ДВ.05.02 Арт-терапия в работе с кризисными состояниями

+ Б2.О.01(П)
Учебная практика. Научно-исследовательская 

работа

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика. Научно-

исследовательская работа

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика.Преддипломная 

практика

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика. Производственная 

практика в профильных организациях

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

+ ФТД.01 Психологические основы здорового образа жизни

+ ФТД.02
Здоровьесберегающие технологии в работе 

психолога

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

КСР СР
Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

-
Курс 1

Закрепленная кафедра
Курс 2

Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

4 24 20 46 54 ПК-3

4 24 20 46 54 157 Департамент психологии и образования ПК-3

4 24 20 46 54 157 Департамент психологии и образования ПК-3

70 ПК-2; ПК-3; ПК-5

70 157 Департамент психологии и образования ПК-4; ПК-5

70 157 Департамент психологии и образования ПК-2; ПК-3; ПК-5

3 18 38 52 ПК-1; ПК-2

3 18 38 52 157 Департамент психологии и образования ПК-4; ПК-5

3 18 38 52 157 Департамент психологии и образования ПК-1; ПК-2

4 36 36 72 ПК-2

4 36 36 72 157 Департамент психологии и образования ПК-2

4 36 36 72 157 Департамент психологии и образования ПК-2

36 396 16 18 558 8 18 270

18 162 9 18 306 8 18 270

157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1

18 162 9 18 306 157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-2; УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1

8 18 270 157 Департамент психологии и образования
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 

ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3

18 234 7 252

18 234 7 252 157 Департамент психологии и образования УК-1; УК-3; УК-5; УК-6; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

6 36 180

6 36 180 157 Департамент психологии и образования
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 

ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

18 1 18 18

18 157 Департамент психологии и образования ПК-1

1 18 18 157 Департамент психологии и образования ПК-3



з.е.

1044 29 1152 32 2196 61

1044 29 1116 31 2160 60

53,1 56,5 54,8

54 42 48

20 19,1 19,6

21 21 21

1044 380 140 222 18 583 81 29

ТО: 18 

1/6 

Э: 1 1/2

1116 392 144 212 36 661 63 31

ТО: 18 

2/3 

Э: 1 1/2

2160 772 284 434 54 1244 144 60

ТО: 36 

5/6 

Э: 3

1 Б1.О.01 Эк Оц 144 72 72 36 36 4 Эк Оц 144 72 72 36 36 4 350 2

2 Б1.О.02 Эк Оц 144 54 18 36 63 27 4 Эк Оц 144 54 18 36 63 27 4 157 1

3 Б1.О.04 Эк Оц 180 108 36 72 72 5 Эк Оц 180 108 36 72 72 5 157 1

4 Б1.О.05 За 72 36 18 18 36 2 За 108 36 18 18 72 3 За(2) 180 72 36 36 108 5 157 12

5 Б1.О.06 За 72 44 18 26 28 2 За 72 44 18 26 28 2 157 23

6 Б1.О.09 Эк Оц 108 54 18 36 54 3 Эк Оц 108 54 18 36 54 3 157 1

7 Б1.В.01 Эк Оц 144 50 18 32 40 54 4 Эк Оц 144 50 18 32 40 54 4 157 1

8 Б1.В.02 За 108 60 32 28 48 3 За 108 60 32 28 48 3 157 1

9 Б1.В.03 Эк Оц 108 64 36 28 17 27 3 Эк Оц 108 64 36 28 17 27 3 157 2

10 Б1.В.04 За 108 66 36 30 42 3 За 108 66 36 30 42 3 157 2

11 Б1.В.ДВ.03.01 За 144 74 36 38 70 4 За 144 74 36 38 70 4 157 2

12 Б1.В.ДВ.03.02 За 144 74 36 38 70 4 За 144 74 36 38 70 4 157 2

13 Б2.О.01(П) ЗаО 144 18 18 126 4 ЗаО 144 18 18 126 4 157 1

14 Б2.О.02(П) ЗаО ЗаО 180 18 18 162 5 ЗаО(2) 180 18 18 162 5 157 23

15 Б2.В.01(П) ЗаО 144 144 4 ЗаО 252 18 18 234 7 ЗаО(2) 396 18 18 378 11 157 123

16 ФТД.01 За 36 18 18 18 1 За 36 18 18 18 1 157 2

(План)

(План)

 5/6 9 1/6 10

СеместрКаф.

Итого за курс

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль
Всего

НедельКонтроль
Всего

Недель

19 4/6

Контроль
Лаб Пр КСР СР

Конт

роль

39 5/6

Недель

20 1/6

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(2) За(5) ЗаО Оц(2) Эк(6) За(7) ЗаО(2) Оц(6)

з.е.

Семестр 1

Контроль

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль

Семестр 2

Всего

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

Психологические основы здорового образа 

жизни

Учебная практика. Научно-

исследовательская работа

Производственная практика. Научно-

исследовательская работа

Производственная практика. 

Производственная практика в 

профильных организациях

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Английский язык в профессиональной сфере

Актуальные вопросы психотерапии при ПТСР

Психофизиологические и 

нейропсихологические основы развития в 

онтогенезе

Методология и методы научного исследования 

в психологии

Научно-исследовательский семинар 

"Актуальные вопросы исследований в 

психологии"

Современные методы и приемы 

психологического консультирования

Научные школы и теории в современной 

психологии

Актуальные проблемы психотерапии в общей 

и клинической практике

Типология кризисных состояний личности

Психологическое консультирование и основы 

психотерапии кризисных состояний

Медико-психолого-социальное сопровождение

Технологии и методы социально-

психологической реабилитации

ПРАКТИКИ

Эк(4) За(2) ЗаО Оц(4)



з.е.

1152 32 1044 29 2196 61

1116 31 1044 29 2160 60

57,4 49,5 53,5

45 54 49,5

20,1 21 20,6

21 21 21

1116 392 156 218 18 679 45 31

ТО: 18 

2/3 

Э: 1

540 206 96 110 280 54 15

ТО: 9 

5/6 

Э: 1

1656 598 252 328 18 959 99 46

ТО: 28 

1/2 

Э: 2

1 Б1.О.03 За 108 90 36 54 18 3 За 108 90 36 54 18 3 157 3

2 Б1.О.06 Эк Оц 72 36 18 18 18 18 2 Эк Оц 72 36 18 18 18 18 2 157 23

3 Б1.О.07 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 157 4

4 Б1.О.08 За 144 36 18 18 108 4 За 144 36 18 18 108 4 157 4

5 Б1.В.05 Эк Оц 144 116 48 68 19 9 4 Эк Оц 144 116 48 68 19 9 4 157 3

6 Б1.В.ДВ.01.01 Эк Оц 108 76 36 40 14 18 3 Эк Оц 108 76 36 40 14 18 3 157 3

7 Б1.В.ДВ.01.02 Эк Оц 108 76 36 40 14 18 3 Эк Оц 108 76 36 40 14 18 3 157 3

8 Б1.В.ДВ.02.01 Эк Оц 144 44 24 20 46 54 4 Эк Оц 144 44 24 20 46 54 4 157 4

9 Б1.В.ДВ.02.02 Эк Оц 144 44 24 20 46 54 4 Эк Оц 144 44 24 20 46 54 4 157 4

10 Б1.В.ДВ.04.01 Эк Оц 108 56 18 38 52 3 Эк Оц 108 56 18 38 52 3 157 3

11 Б1.В.ДВ.04.02 Эк Оц 108 56 18 38 52 3 Эк Оц 108 56 18 38 52 3 157 3

12 Б1.В.ДВ.05.01 За 144 72 36 36 72 4 За 144 72 36 36 72 4 157 4

13 Б1.В.ДВ.05.02 За 144 72 36 36 72 4 За 144 72 36 36 72 4 157 4

14 Б2.О.02(П) ЗаО 324 18 18 306 9 ЗаО 324 18 18 306 9 157 23

15 Б2.В.01(П) ЗаО 252 252 7 ЗаО 252 252 7 157 123

16 ФТД.02 За 36 18 18 18 1 За 36 18 18 18 1 157 3

(План) 288 18 18 270 8 5 1/3 288 18 18 270 8 5 1/3

Б2.О.03(П) ЗаО 288 18 18 270 8 5 1/3 ЗаО 288 18 18 270 8 5 1/3 157 4

(План) 216 36 36 180 6 4 216 36 36 180 6 4

Б3.01(Д) Эк Оц 216 36 36 180 6 4 Эк Оц 216 36 36 180 6 4 157 4

 5/6 9 1/6 10

СеместрКаф.

Итого за курс

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль
Всего

НедельКонтроль
Всего

Недель

19 4/6

Контроль
Лаб Пр КСР СР

Конт

роль

39 5/6

Недель

20 1/6

КАНИКУЛЫ

Производственная практика.Преддипломная 

практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк За(3) ЗаО Оц Эк(5) За(5) ЗаО(2) Оц(5)

з.е.

Семестр 3

Контроль

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль

Семестр 4

Всего

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

Количественные и качественные методы в 

психологических исследованиях

Современные методы и приемы 

психологического консультирования

Психологическое просвещение и 

психопрофилактика

Психология групповой и командной работы

Актуальные проблемы психофизиологии

Основы психосоматики

Работа с телом в психотерапии

Основы клинико-психологической диагностики 

кризисных состояний

Инструментальные методы 

психофизиологического исследования

Психокоррекция социально-стрессовых и 

посттравматических состояний

Клиническая диагностика социально-

стрессовых расстройств

Возрастные особенности психологических 

кризисов

Арт-терапия в работе с кризисными 

состояниями

Производственная практика. Научно-

исследовательская работа

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Производственная практика. 

Производственная практика в 

профильных организациях

ПРАКТИКИ

Здоровьесберегающие технологии в работе 

психолога

Эк(4) За(2) ЗаО Оц(4)


